
2月会山行  高水三山  (山αグレーデイング 2B)

(高水山 759m 岩茸石山 793m 惣岳山 756m)

高水山、岩茸石山、惣岳山の 3つを総じて高水三山と言つて、駅から直接昇り降りできるアク

セスの良さと、三山維走の充実感も得られる奥多摩の魅力あるコースです。

く日時> 2020年 2月 9日 (日)雨 天中止

<集合> 北朝霞駅 6:45

くアクセス> (性 路〕

北覇霞 (JR武蔵野線)6:57発 ～西日分寺 フ:16着～

西日分寺 (JR中央線)7:22発 ～立川 7:30着～直通～

立‖l(JR青梅線)～胃梅 8:05着～

青梅 (JR胃梅線)～軍畑 8:23

(復路)

響嶽 ■5324発～青梅 ■5:42着～胃梅 ■5:47発～西日分寺 16:22着～

西国分寺 ■6:35発～北朝1霞 ■6:54着

くコース> 軍錮駅 8:40発～高源寺 9:10着～常福院～高水山 ■0:40着～

岩茸山 ■1:■0着 (昼食)12:00発 ～惣岳山 13300着～御嶽駅 15:00種 l

く歩行時間>6時 間 総歩行距離 9.3m

く費用> 合計 2′100円

く地国> 奥多摩 (昭文社)

く装備> 通常装備、昼食、行動食、雨具、飲み物、防寒対策品sアイゼン、コンパス


