
8月 定例山行 谷 りil 岳 (1.977m)グ レーディング 3C

天神尾根から谷川岳山頂を目指すコースと

天神平の花見散策を組合せた天神尾根 ウォーキングコースも予定 しています。

日  時  2019年 8月 3日 (土 )雨天中止 (8月 2日 (金)連絡 )

集  合  鶴瀬駅西ロハや前 5時 50分

費  用 9.000円  (ロ ープウェイ往復 2.060円含む )
7月 の定例会にて集金 します。

アクセス 鶴瀬駅西口6時 00分～所沢 IC～上里SA～水上 8時 00分～谷川岳ベース
プラザ駐車場 8時 20分～天神平駅 8時 50分

コース   谷川岳山頂 コース 往復 ローデウェイ 土合口駅～天神平駅
天神平駅 9時 00分～天神尾根分岐 9時 20分～熊穴沢避難小屋 9時 50分～

10時 00分～天狗の留まり場 10時 50分～谷川岳肩の小屋 11時 40分～

谷川岳オキノ耳 11時 50分～谷川岳肩の小屋 12時 00分～12時 30分 (昼食 )

～天狗の留まり場 13時 05分～熊穴沢避難小屋 13時 35分～天神尾根分岐 14

時 05分～天神平駅 14時 25分～土合口駅 14時 45分   バス出 15時 00分
歩行時間 5時間 55分  歩行距離 約 4k m 標高差 657m

天神尾根 ウォーキングコース 往復 ローフウェイ 土合口駅～天神平駅

持ち物

天神平駅 9時 00分～湿生植物自生地 9時 20分～9時 50分～天神平駅 10時

20分～天神峠駅 11時 10分～熊穴沢避難小屋 12時 15分～13時 00分 (昼食 )

～天神平駅 13時 50分～土会口駅 14時 15分      バス出 15時 00分
歩行時間 4時間 05分  歩行距離 約 2.75k m 標高差 172m

通常装備、昼食、行動食、持病薬。水分c着替え、その他各自必要な物

地 山と高原地図 1/5万 谷川岳
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