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<目 時>2020年 2月 9日 (日 )

<集合>北朝霞駅 6:45

<天候 >晴れ

<アクセス>
(往路)北覇霞 6:57発～西国分寺 7:16着～西国分寺 7322発 ～

立川 7:27着～青梅 8105着～軍畑 8123着

(復路)御嶽 14:52発～青梅 15:08着～青梅 15322発～西国分寺 16:05着～北朝霞 16:23

着

<コ‐―ス>

軍畑 8:25発～高源寺 9:00着 (体操・地図読み学習)9825発～常福院 (トイレ)～

高水山11:02着 11:15発～岩茸山11:40着三曇全)12:翌発～璽:□山笙廻懸麗二饉」■差_

0低山ながら三山続く長いルート、充実した縦走でした。

・登山道は霜が降りている所もありましたが、地面が乾いていてとても歩きやすかった。

・この季節らしい気温と冷たい風でしたが、お昼は風を避けた陽だまりでの楽しい昼食タイ

ムとなりました。

・山頂 (岩茸山)からは奥多摩の雲取山等がくつきりと望めました。
・木々を伐採した山の尾根道から都心のビル群、スカイツリーが見えた。

・出発前のコンパスと地図読み学習をしました。今回だけでなく、今後も重複学習が必要と

感じました。

<活動データ>
タイム 5:47総歩行距離 9.2k m 上り321m 下り880m
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