
8月会山行　　日光　高山（1,667.5ｍ）

　日　時　　18年 8月 18日（土）晴れ

　交　通　　みよし観光貸切バス（25人乗り）鶴瀬西口はちや前 午前 6時出発
　参加者　　①★狩野　大曽根　才田　加藤保　井野
　　　　　　②★金子　板垣　榊原　土田
　　　　　　③★大橋　島村　高草木　笠原　石崎
　　　　　　④★手塚　高橋　宮澤　吉川　川内
　　　　　　古川　会田　新井　加藤芳　　　　　計 23名
　　　　　　　★印；班長
　アクセス　鶴瀬（6：00発）→所沢 IC→大谷 SA→竜頭の滝下駐車場（8：50着）

　コース　　竜頭の滝下駐車場（9：10発）→竜頭の滝上登山口（9：15着）→

　　　　　　高山（11：00着）－昼食（11：40発）→熊窪（（13：55）→

　　　　　　スキー場駐車場（14：30着）

　復　路　　スキー場駐車場（14：40発）→売店→嵐山 PA→鶴瀬（19：00着）

みよし観光のドライバーさんからの渋滞緩和の提案を受け、行きのバスでルートを変更したことによ
り 1時間も早く現地に到着。思いもよらず時間に余裕ができたので、予定外だった竜頭の滝を見るこ
とに。竜頭の滝下駐車場でトイレと準備体操（石崎さん指導）を済ませ、水量が増して見応えのある
「竜頭の滝」を見学。滝の脇にある階段を上がり、滝上の登山道に向いました。ここからがいよいよ
山登りのスタートです。

この日のお天気は快晴。気持ちの良い登山日和となりました。しかし、薄地のジャケットが無いと肌
寒いくらいのひんやりさ。登り始めは身体も温まっていないためか、なだらかな山道が続く中、天然
のクーラーが効き過ぎ！なくらいの涼しさでした。ただ、歩を進めると徐々にその冷たい外気温が心
地よくなり、とても過ごしやすくなってきました。暑さのストレスがないので、みなさんの会話もぽ
んぽんはずんでいたみたいです。
高山に向う 1時間 20分の間には難所難所が数々あったものの、全体的にはそれほど険しくはなく、登
りやすい道が続きました。

高山頂上はぽかぽか陽気。集合写真を撮った後は、みんなで集まってシートを並べ、少し早めの昼食
をいつものように各自が思い思いに楽しみました。
昼食後はくねった山道を抜け、熊窪を目指して下山。

熊窪に到着すると、そこには中禅寺湖の美しい砂浜が目前に開けました。まるで海のように波打つ岸
辺とコバルトブルー＆エメラルドグリーンの湖面。素晴らしい景色を堪能し、その後は、湖に沿った
高台の道をのんびり周って行きました。
湖面から競り上がった木の階段や木道を歩き、栃の実を拾ってみたり、倒木で狭くなった道をすり抜
けたりしながらの楽しい下山となりました。

結果的にはほぼ予定通りの時間に下山することができて安心しました。ゆっくり 40分間お昼休憩を取
ることもでき、ゆとりのある山行となりました。

最後はスキー場駐車場からバスに乗り、日光付近の渋滞を避け別ルートで帰途。みやげもの屋と嵐山
PAを経由して鶴瀬に戻りました。帰りの高速道路では渋滞に巻き込まれてしまいましたが、山行での
ケガや事故もなくみなさん無事に下山できて本当によかったっです。




